
Профилактика алкоголизма, наркомании, употребления курительных 

смесей 

 

Алкоголь может вызвать у человека острое отравление – необратимые 

изменения в организме, приводящие к тяжелой интоксикации и даже к 

смертельному исходу. 

АЛКОГОЛЬНЫЕ ОТРАВЛЕНИЯ ВОЗНИКАЮТ: 

➢ при приеме крепкого алкоголя в больших дозах за короткое время, 

а детям или людям, ослабленным болезнью, переутомленным  

– достаточно даже небольшой дозы спиртного;  

➢ при употреблении суррогатов (технические жидкости, не содержащие 

этиловый алкоголь: метанол, этиленгликоль, ацетон и т.д., или содержащие 

этиловый спирт: самогон, брага, лекарственные настойки, денатурат, средства 

бытовой химии, парфюмерные косметические средства и др.).  
ПРИЗНАКИ АЛКОГОЛЬНОГО ОТРАВЛЕНИЯ:  

❖ тошнота, рвота, головокружение, нарушение координации движений; 

❖ нарушение сознания, вплоть до его потери; 

❖ расстройство мышления, возбуждение или подавленность; 

❖ угнетение дыхания, снижение пульса и артериального давления. 

ПРИ ОТРАВЛЕНИИ АЛКОГОЛЕМ ИЛИ «СУРРОГАТАМИ» 

НЕЗАМЕДЛИТЕЛЬНО ВЫЗОВИТЕ СКОРУЮ ПОМОЩЬ! 

ДО ПРИЕЗДА СКОРОЙ ПОМОЩИ НЕОБХОДИМО: 

• если человек без сознания, то уложить на бок или живот, если это 

невозможно, то просто повернуть голову на бок, укутать, можно положить 

грелку к ногам, обеспечить приток свежего воздуха, ослабить стесняющую 

одежду, дать понюхать нашатырный спирт;  

• если пострадавший в сознании – усадите его, дайте теплое питье, лучше 

воду с сахаром. 
ИЗБЕЖАТЬ ОТРАВЛЕНИЯ АЛКОГОЛЕМ ПРОСТО: 

✓ не принимайте любые заменители алкоголя, неизвестные спирты и 

лекарственные препараты, содержащие этиловый спирт, самодельные 

«спиртные» напитки;  

✓ не употребляйте в больших объемах крепкий алкоголь; 

✓ не покупайте алкоголь неизвестного происхождения; 

✓ соблюдайте правила безопасности при работе  

с токсическими веществами; 

✓ не растирать детей алкоголем – это категорически недопустимо; 

✓ хранить алкоголь, медикаменты, средства бытовой химии и др. токсичные 

жидкости в недоступных для детей местах. 

Употребляя алкоголь, в больших количествах, или неизвестного 

происхождения, не думайте, что все обойдется, а думайте, что все может 

закончиться плохо. 

БЕРЕГИТЕ СЕБЯ И СВОИХ БЛИЗКИХ! 

 



Наркомания – что это? 

Болезненное влечение к употреблению наркотиков – наркомания – бич 

современного общества.  Темпы роста этого заболевания ужасают, а 

статистика смертности от наркомании превышает любое существующее 

заболевание. Множество человеческих жизней отобрано этой болезнью. Это 

путь к преступлению и тюрьме, к смерти и отчаянию. Наркомания заполонила 

мир подростков и с каждым годом молодеет. Наркомания среди детей на 

сегодняшний день явление тоже нередкое. Родители, которые сами 

употребляют наркотики, делают своих детей наркоманами. Наше будущее, 

наши надежды оказываются в руках людей, зависимых от химических 

препаратов. Существует много разновидностей зависимости, но зависимость 

от наркотиков очень сложная. Наркотический плен держит не только тело, но 

и психику человека. Ради очередной дозы препарата наркоманы пойдут на 

грабеж, обман или даже убийство. 

Стадии наркомании 

На первой стадии возникает психическая зависимость. Она развивается уже 

после первого употребления. Спустя 1-2 месяца зависимость переходит в 

физическую (вторая стадия). После 6 месяцев регулярного употребления 

наркотиков наступает третья стадия, такие люди уже опасны для общества. 

Они не контролируют свои действия и действуют исключительно с целью 

добычи наркотического вещества. Наркомания среди подростков еще быстрее 

проходит все три стадии и превращает людей в настоящих зомби. 

Причины наркомании 

Их довольно много. Основные причины наркомании кроются в 

социальных условиях и невнимательности родителей, но каждый случай 

индивидуален. 

Итак, среди основных причин наркомании можно выделить: 

• Внутренние проблемы (неприятности, социальное неравенство, 

непонимание в семье), 

• Любопытство (многие думают, что это модно, или хотя бы раз в жизни 

нужно все попробовать), 

• Поиски новых ощущений, 

• Пример друзей, 

• Протест против сложившихся обстоятельств, 

• Желание самоутвердиться и казаться взрослее, 

• Доступность приобретения наркотиков. 

Эти факторы в совокупности и каждый в отдельности дают возможность такой 

болезни, как наркомания, быстро распространяться и разрушать общество. 

 



Лечение наркомании 

Каждый год миллионы жителей обращаются в специализированные клиники в 

попытке излечиться от наркомании. Во многих случаях требуется не просто 

детоксикация организма, а длительное лечение и восстановление. В некоторых 

случаях лечение наркомании дает результаты, но в большинстве все сводится 

к рецидиву. Гарантию положительного результата дают только рекламные 

плакаты и объявления. На практике же лечению поддается небольшой процент 

общего числа наркоманов, особенно если лечение начато на поздних стадиях 

заболевания. Существует множество методик, помогающих избавиться от 

наркозависимости. Среди них психотерапия, гипноз, кодирование, 

медикаментозное лечение. Может быть проведено лечение наркомании 

анонимно или группами. Все они отличаются как по эффективности, так и по 

стоимости. В любом случае, какая бы методика не была избрана, лечение 

наркомании нужно доверять профессионалам. Нельзя верить людям, которые 

обещают больше не употреблять наркотики после очередного укола. 

Законодательством предусмотрено даже принудительное лечение от 

наркозависимости.  

Конечно, с наркоманией трудно бороться, но бороться нужно! Ни в коем случае 

нельзя опускать руки и оставлять человека на произвол судьбы. В такой 

ситуации могут оказаться наши близкие, равнодушие общества их 

погубит. Борьба с наркоманией – долг каждого жителя планеты. А 

начинать нужно с профилактики. 

Профилактика наркомании 

Как уже говорилось, искоренить наркоманию можно только с помощью 

эффективной профилактики. Профилактические меры должны проводиться 

как отдельно в каждой семье, так и в обществе. Родителям нужно внимательно 

следить за детьми и их окружением, не допускать общения ребенка с 

подозрительными личностями, оберегать от негативного влияния улицы. 

Нужно грамотно распределить режим дня таким образом, чтобы детский 

организм не был перегружен и, вместе с тем, ребенку было интересно чем-то 

заниматься, а не слоняться без дела. Именно от безделья львиная доля 

подростков становятся наркоманами. Вообще подростки автоматически 

попадают в группу риска, зачастую переходный возраст полностью меняет 

человека, именно такие моменты могут стать точкой отсчета для наркомании.  

Существует еще симптоматическая профилактика наркомании. Такие меры 

эффективны в отношении лиц, имеющих опыт употребления наркотиков, но 

клинически не считающихся наркоманами. 

 

 



Курительные смеси 

В чем опасность курительных смесей, как действуют они на организм 

человека? 

В основе их содержатся экстракты, полученные из растений: шалфей 

предсказателей, шалфей дикий, луговой; шалфей лекарственный; голубой 

лотос; гавайская роза; (всего 25 наименований дикорастущих экзотических 

растений). Все они обладают наркотическим эффектом. Потребители таких 

смесей испытывают галлюцинации, эйфорию, а на утро своего рода «ломку». 

Учёными была проведена экспертиза, в результате которой было установлено, 

что вещества, входящие в состав таких смесей, обладают психотропным, 

наркотическим действием и содержат ядовитые компоненты. По заключению 

специалистов, они представляют потенциальную опасность для человека, в 

особенности для детей и подростков. 

Курительные смеси и психическое здоровье 

Почему необходимо знать, как бросить курить спайс, потому что вред от 

синтетического аналога марихуаны, во-первых, точно больше чем от конопли, 

травки, гашиша, во-вторых, так как сила искусственного канабиса больше, чем 

у растительного. Сбой работы ЦНС, как правило, наступает значительно 

раньше, чем от курения, например, марихуаны. Несомненно, главным образом, 

вред от употребления Арома-микс и аналогичных курительных смесей, 

которые наркологи и обыватели чаще всего объединяют общим названием - 

spice, оказывается на психику курильщика, вред на нее по факту оказывается, 

аналогичным как употребления сильнодействующих наркотиков. При курении 

«спайса» развиваются тревога, галлюцинации, чувство панического страха, 

рвота. Примечательно, что любители спайс покурить попадают часто 

попадают в психбольницу, так как спайс не только обостряет течение 

психических расстройств, но и вызывает их непосредственно. 

Поражение мозга 

Вред оказывается и в целом на весь организм: мозг, легкие, печень, 

очищающую отравленную токсинами кровь, а в последствии и на ряд всех 

остальных органов и тканей. Весьма негативны последствия курения спайса 

на мозг. Самые маленькие сосудики - капилляры мозга, резко сужаются в целях 

не пропустить токсины JWH к «управляющему центру организма человека». В 

итоге кровеносная система не может обеспечить мозг достаточным 

количеством кислорода. А нейроны мозга, как и все остальные клетки, если их 

лишить кислорода погибают. Гипоксия мозга от курения spice сильнее чем, от 

курения марихуаны и гашиша. Эффекты гипоксии от курения разнообразны - 

понижение способности к координации движений, легкое головокружение 

возникновение ощущений полета, беззаботности, легкости - такое 



расслабление может понравиться курильщикам, особенно подросткам. А если 

вспомнить, что кроме синтетических каннабиноидов в спайсе содержится 

энтеогены и при употреблении курительной смеси их эффекты накладываются 

друг на друга, суммируются, то не мудрено, что спайс оказывает сильнейшее 

дурманящее действие. Для некоторых даже после одной глубокой затяжки 

действие спайса будет буквально сногсщибающее. Этот курительный наркотик 

не просто сбивает нормальные функции головного мозга, он, в прямом смысле, 

убивает его клетки. Да, после каждого курения таких смесей в мозге 

появляются мертвые нейроны - вот цена спайса, которую платит курильщик за 

удовольствие и это еще не все. 

Курительные миксы и половая функция 

Курительные смеси однозначно негативно влияют на половую сферу. Дело 

даже не в том, что как любой наркотик, кайф от микса сам по себе снижает 

сексуальную тягу. Спайс, кроме общетоксичного действия, вызывает сбой 

ЦНС, что прямым образом влияет не нейрогуморальную регуляцию организма 

у мужчин. Это проявляется в снижении потенции, становятся нерегулярными 

менструальные циклы у женщин. Со временем уменьшается активность 

сперматозоидов, нарушается их подвижность и живучесть. Это тоже 

относится, впрочем, и яйцеклеткам у женщин. В ряде запущенных случаев это 

может привести к бесплодию. Люди, особенно в молодости, часто не 

задумываются, что же в жизни более приоритетно – возможность в будущем 

создать нормальную семью или несколько часов весьма сомнительного 

удовольствия. Дело тут не только в нарушении половой сферы от курительных 

миксов, курение спайса открытая дорога к более сильным наркотикам, а 

наркомания и семейная жизнь понятия не совместимые. 

Со временем любой, кто употребляет курительные миксы, спайсы, 

ароматические соли, которые сначала нюхают и потому уже и колоться ими 

начинают, в общем, любые синтетические наркотики "превращается в овощ". 

Так как сила спайса как минимум в 5 раз сильнее марихуаны, то понятно 

почему этот процесс в пять, а то и в десять раз быстрее происходит у 

курильщиков арома-миксов. 

  

Характерные признаки употребления курительных смесей: 

1.покраснение склер глаза; 

2.зрачки расширены; 

3.А/Д повышено, 

4.пульс учащен; 

5.тонус мышц снижен; 

6.мочевыделение затруднено или усиленно; 



7.нистагм, нарушение речевой способности; 

8.наблюдается нарушение координации движений; 

9.тремор пальцев рук, иногда дрожание всего тела; 

10. нарушается чувство реальности происходящего, нарушается восприятие 

длительности времени и пространства; 

11. появляются чувство довольства, эйфория, смех; 

12. обращает внимание дурашливое поведение и смешливость; 

13. неудержимый смех без повода. 

  

Возможные рекомендации взрослым. 

Тактика поведения взрослого при обнаружении тяжелых последствий 

употребления ребенком курительных смесей: 

1.Оставаться спокойным, ни о чем не расспрашивать ребенка. 

2.Вызвать «Скорую помощь», записав время звонка и фамилию диспетчера. 

3.До прибытия «Скорой помощи» не оставлять ребенка без присмотра. 

4.Следить, чтобы ребенок не был переохлажден или перегрет. 

5.Маленькими глотками давать обильное питье - только питьевую воду. 

6.Следить, чтобы не захлебнулся рвотными массами: ребенок должен или 

сидеть, наклонившись вниз, или лежать на боку. 

7.Если ребенок возбужден, говорить спокойным голосом, медленно. 

Выключить свет, создать полумрак. 

8.Если заторможен, не давать спать, заставить ходить. 

  

 


